
Si alguien en su hogar está enfermo: 

 Continúe practicando las acciones preventivas cotidianas 
 Mantenga a la persona enferma en una habitación separada de los demás 

en el hogar 
 Si está cuidando a un miembro de la familia enfermo, siga las precauciones 

recomendadas y monitoree su propia salud 
 Mantenga las superficies desinfectadas 
 Evite compartir artículos personales 
 Si se enferma, manténgase en contacto con otras personas por teléfono o 

correo electrónico 
 Manténgase informado sobre la situación del brote local 
 Notifique a su empleador si necesita cambiar su horario 
 Cuide la salud emocional de los miembros de su hogar, incluido usted 
 Revise su temperatura diariamente. Si tiene fiebre de 100.5 o más, 

comuníquese con su proveedor de atención médica 
 No salga de su casa, quédese en casa y deje que su familia o amigos le 

traigan la comida y otros artículos de primera necesidad a la puerta de su 
casa 

 Practique el autoaislamiento en casa durante 14 días después de que su 
familiar se haya enfermado para asegurase de que usted no desarrolle 
síntomas 

 
 
  
 


